
 Co by mělo vaše dítě zvládat před nástupem do mateřské školy: 

-znát své jméno, případně i příjmení 

-používat toaletu (pleny do školky nepatří) 

-umět si umýt ruce mýdlem, používat ručník 

-spolupracovat při oblékání, svlékání, rozeznat svoje oblečení 

-umět nazouvat, vyzouvat obuv, bačkory 

-umět si říci, co chce nebo potřebuje 

-vysmrkat se, používat kapesník 

-držet lžíci a umět se najíst 

-umět pít z hrnečku, skleničky 

-během jídla sedět v klidu u stolu 

-zvládnout chůzi po schodech 

-ujít kratší vzdálenost při pobytu venku 

 

Berte toto jako doporučení, dětem vždy rádi pomůžeme, ale v první řadě se snažíme je vést 

k co největší samostatnosti. 

 

 


